
 
 

Das Freiwillige Jahr für Seniorinnen und Senioren 
(FJS) 

 
Was ist das FJS 
Viele ältere Menschen engagieren sich bereits ehrenamtlich. 
Viele suchen noch nach Möglichkeiten, sich einzubringen. Sie 
wollen Verantwortung übernehmen und etwas leisten, wollen 
einen Beitrag zur Gestaltung und zum Funktionieren des 
Gemeinwesens erbringen. 

 
Für junge Menschen gibt es das Freiwillige Soziale oder das 
Freiwillige Ökologische Jahr. Individuelle Kompetenzen und 
Erfahrungen Älterer können besonders gut in einem 
„Freiwilligen Jahr für Seniorinnen und Senioren“ (FJS) genutzt 
werden. 

 
Wer kann teilnehmen 
Die Zielgruppe für ein FJS ist klar: es sind ältere Erwachsene, 
die ihre freie Zeit, ihre Lebenserfahrungen und ihre 
Kompetenzen aus Familien- und Berufsleben für eine gewisse 
Zeit in soziales Engagement investieren möchten. Entscheidend 
ist, dass beides zueinander passt: Das Einsatzfeld und die 
Person, die dort tätig wird. 
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